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The Holy Trinity
One God in three distinct Persons

Clear answers. Rooted in truth.

The Father, Son, and Holy Spirit are each fully God. They are not three gods, three parts of God, or one Person

changing roles. The Trinity is a mystery revealed by God that we can truly know without fully comprehending.

1 One divine essence

Essence means nature: what God is. The three Persons possess the same undivided divine nature. Each is

eternal, almighty, and equally worthy of adoration.

2 Two eternal processions

The Son is eternally begotten of the Father. The Holy Spirit proceeds from the Father and the Son as from one

principle. These origins within God involve no beginning in time and no creation of another being.

3 Three divine Persons

The Father is not the Son; the Son is not the Holy Spirit; the Holy Spirit is not the Father. Their distinction is real,

while their divine being is one. “Holy Ghost” is another English name for the Holy Spirit.

4 Four relations

Classical theology names paternity, filiation, common spiration, and procession (also called passive spiration).

Common spiration belongs to the Father and Son together; it does not constitute a fourth Person.

5 Five notions

These identify how the Persons are known: the Father’s unbegottenness, paternity, filiation, common spiration,

and procession. They are theological distinctions, not five beings or parts within God.

From belief to prayer

Make the Sign of the Cross attentively. Remember your

Baptism into the life of the Trinity. At Mass, join the

Church’s prayer to the Father, through the Son, in the

Holy Spirit.

A short prayer

Father, Son, and Holy Spirit, deepen my faith and draw

me into Your love. Help me worship You with reverence

and serve my neighbor with charity. Amen.

Sources: Catechism 232-267; St. Thomas Aquinas, Summa Theologiae I, q. 28, 30, 32.
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La Santísima Trinidad
Un solo Dios en tres Personas distintas

Respuestas claras. Arraigadas en la verdad.

El Padre, el Hijo y el Espíritu Santo son cada uno plenamente Dios. No son tres dioses, tres partes de Dios ni una

Persona que cambia de papel. La Trinidad es un misterio revelado por Dios que podemos conocer sin comprenderlo

plenamente.

1 Una esencia divina

Esencia significa naturaleza: lo que Dios es. Las tres Personas poseen la misma naturaleza divina indivisa.

Cada una es eterna, todopoderosa e igualmente digna de adoración.

2 Dos procesiones eternas

El Hijo es engendrado eternamente por el Padre. El Espíritu Santo procede del Padre y del Hijo como de un

solo principio. Estos orígenes en Dios no implican un comienzo en el tiempo ni la creación de otro ser.

3 Tres Personas divinas

El Padre no es el Hijo; el Hijo no es el Espíritu Santo; el Espíritu Santo no es el Padre. Su distinción es real y su

ser divino es uno. Ninguna Persona es menos divina que las otras.

4 Cuatro relaciones

La teología clásica distingue paternidad, filiación, espiración común y procesión (también llamada espiración

pasiva). La espiración común pertenece al Padre y al Hijo juntos; no constituye una cuarta Persona.

5 Cinco nociones

Permiten conocer a las Personas: la innascibilidad del Padre, paternidad, filiación, espiración común y

procesión. Son distinciones teológicas, no cinco seres ni partes dentro de Dios.

De la fe a la oración

Haga la señal de la cruz con atención. Recuerde su

Bautismo en la vida de la Trinidad. En la Misa, únase a la

oración de la Iglesia al Padre, por el Hijo, en el Espíritu

Santo.

Una breve oración

Padre, Hijo y Espíritu Santo, fortalece mi fe y acércame a

tu amor. Ayúdame a adorarte con reverencia y a servir al

prójimo con caridad. Amén.

Fuentes: Catecismo 232-267; santo Tomás de Aquino, Suma teológica I, c. 28, 30, 32.
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